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Menú
Menu

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

1 2 3 4

A
LM

U
ER
ZO

potaje lentejas         
pescado horno con patata 

parisina                                 
lacteo

arroz cubana                   
pollo empanado con 

menestra                                    
fruta

pisto                                  
carne mechada con patata 

horno                                    
lacteo

7 8 9 10 11

A
LM

U
ER
ZO

crema de calabaza   
merluza marinera con 

champiñones salteados 
fruta

alubias                           
nuguet de pollo con tomate 

natural                                 
fruta

lasaña boloñesa                  
ternera a la jardinera                

lacteo

espinacas con garbanzos          
bacalao al aceite de oliva 

con calabacines             
fruta

ensalada mixta                      
paella                                
lacteo

14 15 16 17 18

A
LM

U
ER
ZO

ensalada de pasta    
pescado salsa verde con 

judias salteadas                      
fruta

cascote                                  
carne con tomate y patata 

frita                                   
fruta

crema de calabacin                   
merito empanado con 

zanahoria cocida               
lacteo

salmorejo                            
pollo al horno con pisto                    

fruta

ensalada            
hamburguesa con 

calabacines salteados          
lacteo

21 22 23 24 25

A
LM

U
ER
ZO coditos con atun    

calamares fritos                  
fruta

arroz tres delicias                
huevos fritos con patatas  

fritas                                        
fruta  

crema de zanahorias    pollo 
empanado con menestra                               

lacteo

sopa de pollo con fideos                   
atun con tomate y patata 

cocida                                   
fruta

ensalada de tomate con 
atun                                                

lomo con salsa castellana           
lacteo

28 29 30 31

A
LM

U
ER
ZO

espagueti napolitana   
pescado al horno con 

ensalada                               
fruta

patata guisada con choco                   
filete de cerdo a la plancha                  

fruta

berenjenas rellenas   tortilla 
de patatas con tomate 

natural                                         
lacteo

arroz con curry      pechuga 
de pollo villaroy con patata 

al horno                                        
fruta

mayo


